
 

 

   

                   Wir sind für SIE da! 
 
Hier finden Sie uns: 

 

CBIK Coaching und Bildung – Ina Keilholz e.K. 

Galgenbergsweg 7 

37154 Northeim 

Telefon: 05551 9959790 

www.cbik.de 

in der Nähe vom Scharnhorstplatz 

 

und  

 

CBIK Coaching und Bildung – Ina Keilholz e.K. 

Marktplatz 15 

37574 Einbeck 

Telefon: 05561 9233967 

www.cbik.de 

über der Ratsapotheke 

 

 

Ihre Ansprechpartnerin: Ina Keilholz 

E-Mail: ina.keilholz@cbik.de 
Tel.: 0176 242 00 150 

 

Sie erreichen uns Mo.-Do. von 8.00-17.00 Uhr 

und Freitags von 8.00-12.30 Uhr 

 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

 

www.cbik.de 

 

                         Über CBIK 

 
 
CBIK ist ein Träger in der Eingliederungshilfe und in der 
Erwachsenenbildung, der die ganzheitliche und 
individuelle Hilfestellung verfolgt.  
 
Für Sie bedeutet das, dass SIE als Mensch im 
Mittelpunkt stehen. Das Ziel unserer Leistungen ist es, 
Ihnen eine individuelle Lebensführung zu ermöglichen, 
die würdevoll ist und die volle, wirksame und 
gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der 
Gesellschaft zu fördern. Die Leistungen sollen Sie 
befähigen Ihre Lebensplanung und Lebensführung 
möglichst selbstbestimmt und eigenverantwortlich in 
der eigenen Häuslichkeit und im Sozialraum 
wahrnehmen zu können. 
 
Dabei richten wir uns ganz nach Ihren Bedürfnissen und 
Wünschen!  
 
Wir arbeiten mit der Landessozialbehörde 
Niedersachsen und den Landkreisen zusammen und 
helfen Ihnen gern den Antrag auf Kostenübernahme zu 
stellen. Rufen Sie uns einfach an, wir freuen uns auf 
Sie!  
 
 

                           

Ambulante 
Eingliederungshilfe für 
Behinderte oder von 

Behinderung bedrohte 
Menschen 

 

• Kompensatorische (einfache) 
Assistenzleistung 
 
 

• Qualifizierte Assistenzleistung 

http://www.cbik.de/
http://www.cbik.de/
mailto:ina.keilholz@cbik.de


 

 

 

Assistenzleistungen 

 

Was bedeutet das? 

Die Assistenz umfasst organisatorische, koordinierende 
und praktische Unterstützung in Form von Anleitung, 
Beratung, Gesprächsangeboten, Mithilfe, Übernahme, 
Übung, Erinnerung, Kontrolle, Zeiten der Erreichbarkeit, 
Zusammenarbeit mit anderen Diensten und 
Institutionen sowie Begleitung in den unterschiedlichen 
Lebensbereichen.  
 

Wie läuft das ab? 

▪ Sie erzählen uns, wo der Schuh drückt 

▪ gemeinsam entwickeln wir Lösungen und dann 

▪ helfen wir Ihnen bei der Umsetzung und 
begleiten Sie 

Wann und wo? 

▪ ambulant, bei Ihnen zu Hause oder an einem 
neutralen Ort 

▪ in einer unserer Niederlassungen 

▪ Wir begleiten Sie bei Arztbesuchen, 
Behördengängen, Freizeitgestaltungen 

Wer kann mitmachen? 

▪ Behinderte oder von Behinderung bedrohte 
Menschen 

Was kostet das? 

▪ Ihnen entstehen keine Kosten, wenn Ihr 
Antrag auf Eingliederungshilfe vom Landkreis 
bewilligt wurde. Bei der Antragstellung helfen 
wir Ihnen gern.  

 

 

  

Kompensatorische Assistenzleistungen 

Kompensatorische Assistenzleistungen haben eine 
primär ausgleichende Funktion. Sie dienen dem 
Ausgleich und der Unterstützung für die erforderlichen 
alltäglichen Tätigkeiten, die Sie - aufgrund ihrer 
spezifischen individuellen Beeinträchtigung - nicht ohne 
Hilfen ausführen können.  

 

Hierzu gehören zum Beispiel:  

• Hilfe bei der Haushaltsführung 
 

• Hilfe bei der Selbstversorgung 
 

• Hilfe und Unterstützung bei alltäglichen 
Abläufen 
 

• Mobilitätsunterstützung  

 

 

 

 

Qualifizierte Assistenzleistungen 

Hierzu gehören zum Beispiel:  

 

• Beratung und Unterstützung im Wohnbereich 
• Freizeitgestaltung  
• Beratung und Unterstützung bei der 

Entwicklung einer individuellen Tagesstruktur 
• Unterstützung / Assistenz bei der Organisation, 

Planung und Übung der eigenen Mobilität 
(Nutzung von Nahverkehrsmitteln, Fahrrad, 
etc.) 

• Unterstützung bei der notwendigen 
Inanspruchnahme medizinischer und sozialer 
Dienste und Leistungen sowie von 
Pflegeleistungen 

• Unterstützung beim Umgang mit Behörden, 
Banken, anderen Sozialleistungsträgern und 
sonstigen Institutionen 

• Anregungen und Unterstützung bei der 
Erweiterung des sozialen Lebensbereiches  

• Begleitung und Unterstützung beim Wechsel in 
eine neue Wohn und Lebensform  

• Beratung im Konflikt-, Krisen- und 
Veränderungssituationen 

• Gespräche im sozialen Umfeld der 
leistungsberechtigten Personen 

• Heranführung an den Ausbildungs- und 
Arbeitsmarkt, wenn möglich Vermittlung in 
Ausbildung bzw. Arbeit 
 
 

 


